9/11/2018

Wist je dat?
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Wat is de verhouding van ouderen

(67+) vs. 18-67-jarigen in 2030-2040?

Tip:in 2017 was dit 1 op 4
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Tabel 11 Vlaams Gewest - bevolkingsaantallen, leeftijdsstructuur en bevolkingsloop
Bevolking en saldi in duizendtallen

Aantalleni Verdeling volgens leeftijd EAfhankelijkheids— Matuurlijk Internationaal Intern
op 01/01 ¢ v coéfficiént saldo  migratiesaldo migratiesaldo
H 1 van de ouderen
E 0-17 18-29 30-66 67-84 85+ E 67+/18-66
1991 5767,9 | 21,6%  18,4%  47,7% 11,06 1,3 | 18,7% 14,9 6,8 5,3
2000 5940,3 20,6%  151%  49,7%  12,9%  1,8% 22,6% 4,4 5,8 2,2
2010 6252,0 19,66 144%  49,9%  13,9%  2,2% | 25,0% 11,5 34,4 6,6
2017 6516,0 © 19,4%  141%  49,0%  14,6%  2,9% 27,7% 3,8 22,5 9,0
2020 6617,4 19,6%  13,9%  48,4%  15,0%  3,1% 29,1% 9,9 15,8 9.8
7030 p902,3 | 19,8%  13,5%  45.4%  17,8%  3,5% | 36,1% 7,3 6,9 10,2
2040 [7149,0 19.9%  13,7%  42,7%  19,0%  4,8% 5 42.1% 5,6 6,4 10,7
2050  7349,0 : 20,0%  13,9%  42,2% 17,685  6,3% | 42,6% 2,2 4,8 11,0
2060 7530,5 20,3%  13,9%  42,2%  17,1%  6,6% 2,1% 5,0 3,9 11,3
2070 7766,9 | 202%  13,9%  42,5%  16,7%  6,7% | 41,4% 12,5 3,3 11,5
Bronnen:

1991-2017: waarnemingen, RR-Statbel.
2018-2070: Demografische vooruitzichten 2017-2070, FPB-Statbel.
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MAR = lid van een huishouden bestaande uit een gehuwd koppel; UNM = lid van een huishouden bestaande uit een samenwonend koppel;
MPA = lid van een eenoudergezin; SING = éénpersoonshuishouden; OTHR = lid van een ‘overig’ huishoudenstype.

Bronnen:

1991-2016: RR-Statbel en berekeningen FPB.

2017-2070: Demografische vooruitzichten 2017-2070, FPB-Statbel.

Opmerking: bij conventie worden in de leeftijdspiramiden de mannen links en de vrouwen rechts weergegeven.
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37% van de 65- tot 74-jarigen in Vlaanderen
beweegt minstens 30 minuten per dag aan

matige tot hoog intensieve beweging.
A Hoeveel % is dit bij 75-plussers?

& 14%
i..;\ 20%

Percentage van de bevolking (van 15 jaar en ouder) dat minstens 30 minuten per dag aan (minstens
matige) lichaamsbeweging besteedt, volgens leeftijd en geslacht, Gezondheidsenquéte, Belgié,
2013 - Vlaams Gewest
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Actief ouder worden of
Active Ageing: wat houdt het in?

22 Levenslang betrokken blijven in alle
N domeinen van het leven

i-,A Levenslang fysiek actief blijven

o Gezondheid,
~ Beweging als ™. je goed
: stimulans: s . ,..--"“""'\'/oeleﬁ""""n..,. :
fysiek : Actief-~ Gélijke kansen
% mentaal en A bur%grSchap en soﬂdg“rltelt
“’0 sociaal "‘“\f\ ‘
Maatschappelijke :
Arbeid§:markt partls:lp.atle = Nleuwge Ifennls
kwaliteitsvol en ervaringen
leven i
Cultu.i‘elg en S.gcl"ale
spirituele-... _.Telaties
participatie e onderhouden
Zelfstandig
wonen

WHO, 2002 en Vlaamse Ouderenraad, 2012

VLAAMS INSTITUUT

[ & GEZOND
- LEVEN



9/11/2018

VLAAMS INSTITUUT
. GEZOND
LE" EN
Het aandeel ‘te voet’ binnen alle
verplaatsingen bedraagt bij Vlaamse ouderen

19,5%, wat hoger is dan bij andere generaties.
Wat is het aandeel met de fiets incl. e-fiets?

N 15%
j_,\ 20%

- Autobestuurder | Fiets + elektrische-fiets

65+ 60,3% 14,7%
Alle 65% 15,5%
Vlamingen

- elektrische fiets

65+ 2,5%
55-64 2,9%
45-54 0,4%
35-44 1,2%

25-34 O% VLAAMS INSTITUUT
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Wat is één van de nieuwe
gezondheidsaanbevelingen voor
beweging?

a\ Het grootste deel van de (wakkere) dag licht intensief
)‘ bewegen

)i__, Elke dag activiteiten om je spieren, evenwicht en
@) lenigheid te trainen

URENLANG STILZITTEN
vermijdje best én onderbreek je best regelmatig

ELKE
YOORUITGANG

BEWEGEN

TELT

Klein beginnen en stap per
stap opbouwen geeftje
meer kans op succes.

150 minuten perweek 75 minuten perweek
OF EEN
COMBINATIE
het grootste deel van je dag MATIG VAN BEIDE INTENSIEF
LICHT DOE JE 1 MINUUT AAN

HOGE INTENSITEIT?
DAN TELT DIE DUBBEL!
VLAAMS INSTITUUT

ben je ouder dan 45jaa; en deed je lange STAPPEN TELLEN
ing

=i | GEZOND
Gadan eerst langs bij je huisarts voor je je aan de of & tappel er ban? B5jaar.
bewegingen van hoge intensiteit waagt. L E v E | I
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Wat is de geschatte stijging van het aantal
personen met dementie in Vlaanderen tegen
2030?

Tip: 122.161 personen in 2016 (alle vormen van dementie)
[ ]
N 25%
A
L 138%

Aantal personen met dementie in het Vlaamse Gewest 2016-2060

jaar | Mannen | vrouwen _|
caond 2015 42.326 79.835
Verdubbeling
2030 60.993 101.825
200000 2050 92.967 149.097
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THE LANCET
Neurology
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Potential for primary prevention of Alzheimer's disease: an

analysis of population-based data

Sam Norton, PhD . Fiona E Matthews, PhD . Deborah E Barnes, PhD . Prof Kristine Yaffe, MD

Prof Carol Brayne, MD

Beinvloedbare risicofactor Aandeel van ziekte: relatie met Aantal - Europa
risicofactor (PAR) - Europa

Fysieke inactiviteit 20,3% 1.461.000
Roken 13,6% 978.000
Laaggeschoold 13,6% 978.000
Depressie 10,7% 774.000
Te hoge bloeddruk 6,8% 492.000
Obesitas 4,1% 299.000
Diabetes mellitus 3,1% 222.000
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