
 SYMPOSIUM
OUDEREN- 
MIS(BE)HANDELING

21 NOVEMBER 2026 
10.00 - 14.30 uur   
(onthaal vanaf 9.30 uur)

ZATERDAG

Stadscampus Universiteit Antwerpen, lokaal S.C. 103,  Prinsstraat 13, 2000 Antwerpen

De stilte (het taboe?) doorbreken
Een symposium over ouderenmis(be)handeling

Met Lily De Clercq,  Edgar Eeckman, Els Messelis, Magda De Meyer  
en Kasia Uzieblo

Moderatie door Sara Van Boxstael (journalist VRT)

Wat is ouderenmis(be)handeling en hoe kunnen we dit 
herkennen? Wat doe je wanneer je gevoel zegt dat er ‘iets 
niet klopt’? Wat is een onveilige (thuis)situatie? 
Kunnen wij – als leek – een verschil maken en waarop 
moeten we letten? Welke acties kunnen we ondernemen? 

Dit symposium richt zich tot iedereen die interesse heeft 
in deze problematiek, professionelen en het brede publiek. 
Vijf sprekers geven elk vanuit hun expertise duiding bij 
een maatschappelijk probleem dat nog al te vaak in de 
taboesfeer zit.
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Programma

10.00 uur: 	 Magda De Meyer (voorzitter Vlaamse Ouderenraad)
	 Magda neemt de deelnemers mee in een andere kijk op ouderen en het 

ouder worden. Een genuanceerde beeldvorming over en door ouderen is 
daartoe cruciaal. Aansluitend daarbij wordt de thematiek benaderd vanuit 
het bredere mensenrechtenperspectief. 

10.40 uur: 	 Lily De Clercq (stafmedewerker bij het Vlaams Ondersteuningscentrum 
Ouderenmis(be)handeling van CAW Oost-Vlaanderen)

	 Ouderenmis(be)handeling is een verdoken problematiek. Elke week 
worden er in Vlaanderen meer dan dertig meldingen gemaakt van geweld 
bij zestigplussers. En dit is slechts het topje van de ijsberg, want heel wat 
ouderen durven er niet over te praten, laat staan aan de alarmbel trekken.

	 De voordracht geeft een antwoord op vragen als: Wat is ouderenmis(be-)
handeling en waarom is het zo’n groot taboe? Wie loopt het grootste risico? 
Wat doe je best niet en vooral: wat kan je wél doen als je je zorgen maakt? 

11.20 uur: 	 Kasia Uzieblo (klinisch psycholoog en Vlaams coördinator van Hulplijn 1712)
	 De stilte doorbreken: over hulpzoekgedrag bij ouderenmis(be)handeling.

	 Ouderenmis(be)handeling komt vaker voor dan we denken: naar schatting 
krijgt 1 op de 6 ouderen ermee te maken. Toch blijft het thema vaak 
verborgen. Ouderen zoeken zelden zelf hulp. Ook voor omstaanders als 
familieleden en buren die signalen opmerken, is het niet evident om te 
reageren of hulp in te schakelen.

	 In deze lezing verkennen we aan de hand van inzichten uit de wetenschap en 
de praktijk waarom hulp zoeken zo moeilijk is en welke drempels ouderen 
en omstaanders ervaren, maar ook kijken we naar wat net kan helpen om de 
stap naar ondersteuning te zetten. We staan hierbij stil bij de rol van Hulplijn 
1712: welke hulpvragen worden gesteld en hoe vangt de hulplijn de vragen en 
bezorgdheden over ouderenmis(be)handeling op?

12.00-13.00 uur:     lunchpauze met broodjesmaaltijd

13.00 uur: 	 Els Messelis (gerontoloog en schrijfster van 17 boeken rond ouder worden)
	 Van stilte naar stem: een participatieve en wetenschappelijke blik op 

ouderenmis(be)handeling. Els Messelis geeft een krachtige lezing 
over ouderenmis(be)handeling waarin wetenschap en getuigenissen 
samenkomen. Over detectie en samenwerking, maar vooral de stem van 
oudere volwassenen staat centraal.



www.humanistischverbond.be Grijze Geuzen

Een organisatie van PlusKracht, de seniorenwerking van het Humanistisch Verbond. In samenwerking met de Grijze Geuzen van 
het Humanistisch Verbond, Ik wil praten (Stichting Morele Bijstand, SMB), de Vlaamse Ouderenraad en de Vrijzinnige Dienst UA.

INFO EN INSCHRIJVINGEN

Toegang € 15 (bijdrage lunch en drank). Inschrijven en betalen via deze link  

of via de QR-code.

Meer info: secretariaat@humanistischverbond.be, T 03 233 70 32  

(tijdens kantooruren), www.humanistischverbond.be 

Verantwoordelijke uitgever: Mario Van Essche, p/a Pottenbrug 4, 2000 Antwerpen

13.40 uur: 	 Edgar Eeckman (voorzitter en medeoprichter van de vzw Patient Empowerment)
	 Patient empowerment: wat doet het met een mens als je plots afhankelijk wordt  

(van hulp en zorg) en hoe ga je daar als zorgvrager, zorgverstrekker, zorgorganisatie 
en zorgsysteem het best mee om? Edgard Eeckman is geen expert in mishandeling 
op zich. Wel behandelt hij de kwetsbaarheid die het gevolg is van toenemende en 
zelfs volledige afhankelijkheid (cfr. zijn eigen moeder).
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